
Ort: 

Chemnitz, 

Jugendherberge 

‚eins‘,  

Getreidemarkt 1, 

09111 Chemnitz 

Seminar 

‚Systemisch-lösungsorientierte Methoden  

mit Jugendlichen - Probier‘s mal aus!‘ 

Das sehr praktisch angelegte Seminar richtet sich an – neugieri-

ge - Schulsozialarbeitende, welche die Grundsätze und Haltungen 

des systemischen Ansatzes kennen und schätzen und diese nun 

im beruflichen Alltag vor allem mit Jugendlichen ausprobieren 

und erleben möchten.  

Die systemisch-lösungsorientierte Arbeitsweise ist wunderbar 

geeignet, um auch mit Jugendlichen sowohl zielführend als auch 

mit Kreativität, Lust und Leichtigkeit zu arbeiten. 

Sie lernen auf anschauliche, lebendige und freudvolle Art und 

Weise anhand von eigenen Fallbeispielen viele verschiedene Ge-

sprächs- und Fragetechniken, Materialien und Spiele aus dem 

systemisch-lösungsorientierten Ansatz kennen und probieren 

diese miteinander aus, um die Wirkung „hautnah“ zu erleben. Be-

gleitend dazu wird es zahlreiche Möglichkeiten zum Austausch 

und zur Fallarbeit geben. 

Bitte bringen Sie dazu konkrete Fallschilderungen ein.  Diese 

werden vor Seminarbeginn gesammelt.  

Datum und Zeit: 

10. September 2024 

9.00 Uhr bis  

16.30 Uhr 

Methoden: 

 Systemische und lösungsorientierte Fragetechniken als 

methodisches Grundhandwerkszeug, auch als Demonstra-

tion/Rollenspiele 

 Reframen 

 Methoden für die Arbeit an Ressourcen 

 Skalierungsarbeit 

 Methoden für die Arbeit mit Gefühlen 

 nur sehr kurzer theoretischer Input (kein Theorieseminar) 

Kosten: 

95€/115€* 

* für Nicht-

Mitglieder der LAG 

Schulsozialarbeit 

Sachsen  

Referentin: 

Annette Conrad, Dipl.-Psychologin, Supervisorin DGSv, Coach 

DGSv, Systemische Supervisorin SG, eigene langjährige Lei-

tungserfahrung in der Kinder- und Jugendhilfe, Fachberaterin 

für Pflegefamilien, Fachbuchautorin 

Zielgruppe:  

Schulsozialarbei-

ter:innen,  

Sozialpädagog:innen 

an Schule 

Anmeldung über unsere Website: www.schulsozialarbeit-sachsen.de 

 

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.   


